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Thema Ski Alpin

Bewegungsfeld @ ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Die Schilerinnen und Schiiler analysieren, erproben und tiben
Leitidee / funktionale Bewegungsausfiihrungen des Schwimmens, Tauchens
Zielsetzung und Wasserspringens und festigen diese durch gegenseitiges
Beobachten und korrigieren.

Die Schulerinnen und Schdler ...

Ziele/
erwartete
Kompetenzen:
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* Lang- und Kurzstrecken in verschiedenen Lagen

»  Starts und Wenden

* Tauchen

Inhalte * Rettungsschwimmen

* Beobachten und Korrigieren von schwimmspezifischen
Bewegungen

* Planen, gestalten und organisieren von Trainings- und
Ubungssituationen

. Bemerkungen: Der Schwimmkurs findet in der Regel von Mai bis
September im Freibad des Verwell statt.

. Material: Schwimme-, sprung- und tauchgerechte, festsitzende
Badekleidung

Hinweise
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Leistungsbewertung Bewegungsfeld
»Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten“

Die obligatorische Prifung besteht aus zwei Teilen:
1. Bewertung von zwei Techniken (z.B. Kraul und Brust), Rollwende sowie
mindestens eine Starttechnik.

2. Bewertung verschiedener Distanzen (Kurz- und Langstrecke, ggf. Mittelstrecke)

Bewertung der beiden Prifungsteile:

Die Bemerkung ,erfolgreich“ oder ,nicht erfolgreich“ bezieht sich auf den Grad der
Bewaltigung (qualitative Einschatzung der Lehrperson) der Anforderungen.

Bei der Bildung der Gesamtwertung werden die einzelnen Prufungsteile gleichwertig
gewichtet.

Marz 2022 / Fa/ Roh
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