gymnasium ’am ’wall rverden

Basketball
.

yYom Streetball (3-3) zum Basketball (3-3)

Thema Basketball - Bewegungsfeldgruppe B ,Spielen”
e Training der basketballspezifischen Grundtechniken;
. e Erarbeiten, erproben und demonstrieren der sportspielspezifischen
Leitidee / . . o . .
: technischen und taktischen Grundfertigkeiten im Streetball und im Spiel 5-
Zielsetzung 5.
¢ Kenntnis und Anwendung der sportartspezifischen Regeln.
Die Schilerinnen und Schdler ....
Ziele/
erwartete
Kompetenzen:




Inhalte

Schulung der basketballspezifischen Grundtechniken: Dribbeln, Passen,
Stoppen, Sternschritt, Korbleger, Stand- und Sprungwurf; dabei wird Wert
gelegt auf die Aspekte: Bewegungsanalyse, -korrektur und -—
demonstration;

taktisches Verhalten auf unterschiedlichen Spielpositionen;
situationsgerechte Anwendung der Techniken;

Schulung grundlegender gruppentaktischer Elemente in der Offense: Give
and go, Pick and roll, Fast break;

Gruppenorientierte Defense: Mann-Mann-Verteidigung vs. Ball-Raum-
Verteidigung;

Regelkunde: Vergleich der beiden Regelwerke (Streetball vs. 5-5);
Anwendung der Regeln als Schiedsrichter;

Streetball als sozial- und freizeitorientierte Spielform.




Leistungsbewertung — sportpraktische Zensur

Uberpruft werden im

Teil 1: Umsetzung technischer Fertigkeiten bei festgelegtem Handlungsprogramm

Die  Uberprufung der Umsetzung technischer Fertigkeiten bei festgelegtem
Handlungsprogramm wird in basketballspezifischen Grundsituationen durchgefiihrt. Dies
kann z. B. in Form eines Basketballparcours, der aus den Elementen Dribbling, Passen,
Korbleger und Korbwurf besteht, erfolgen.

Teil 2: Handlungsféhigkeit im wettkampfgemaRen Spiel

Die Uberprufung der Handlungsfahigkeit im Spiel wird im regelgeleiteten Spiel zweier
Mannschaften durchgefihrt.

Fur die Bewertung sind folgende Beobachtungsschwerpunkte zugrunde zu legen:

* situationsgerechte Anwendung von Techniken,

« taktisches Verhalten im Angriff und in der Abwehr unter Berlcksichtigung der Ausnutzung
des gesamten Spielfeldes, der Spielanlage, der Laufwege, der taktischen Auflagen und des
positionsspezifischen Spiels,

 Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Kondition, Fairness und mannschaftsdienliches
Verhalten.

Zur gezielten Beobachtung einzelner Priflinge kbnnen diesen verschiedene Positionen bzw.
Aufgaben zugewiesen werden. Der Spielbewertung ist nicht nur ein allgemeiner Eindruck der
Gesamtleistung des jeweiligen Spielverhaltens zugrunde zu legen, sondern eine Beurteilung
des Fertigkeits- und Fahigkeitsniveaus. Dabei werden auch kreative, wenn auch nicht immer
erfolgreiche Handlungsvarianten, mit entsprechender Risikobereitschaft bezlglich der
Spielsituation in der Bewertung berticksichtigt.

sehr gut MNahezu alle Spielhandlungen werden erfolgreich ausgefihrt.
(15 - 13 Punkte)
gut Die meisten Spielhandlungen werden erfolgreich ausgefuhri.
(12 - 10 Punkte)
befriedigend Die Anzahl der erfolgreichen Spielhandlungen ist groer als die der nicht

(09 - 07 Punkte) [erfolgreichen.

ausreichend Die Anzahl der nicht erfolgreichen und erfolgreichen Spielhandlungen ist in etwa
(06 - 04 Punkte) |aleich grolz.

mangelhaft Die meisten Spielhandlungen werden nicht erfolgreich ausgefuhri.
(03 - 01 Punkte)

ungenugend MNahezu alle Spielhandlungen misslingen.

{00 Punkte)

Unter Spielhandlungen versteht man alle Aktionen, die sowohl in der Offensive als auch in
der Defensive spielimmanent sind. Die Beurteilung ,erfolgreich“ oder ,nicht erfolgreich®
bezieht sich auf den Grad der Bewaltigung der Anforderungen zu den jeweils vorgegebenen
Beobachtungsschwerpunkten.

Die Gewichtung kann folgendermal3en verteilt sein:

30% Allg. Spielfahigkeit

30% Individualtaktische und technische Elemente

40% Gruppentaktische Elemente

Februar 2022 - Elstner



