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A: Gymnastisches und téanzerisches Bewegen

Die Schilerinnen und Schiiler setzen sich kreativ und gestalterisch mit
unterschiedlichen kdrperlichen Ausdrucksmdglichkeiten auseinander. Dabei
spielen Korperhaltung, -spannung, Koordination, Beweglichkeit und
Ausdauer eine groRRe Rolle. Ausgehend von der Erarbeitung und Darbietung
ausgewahlter Pflichtelemente stehen im Anschluss die Gestaltung von Einzel-
, Partnerinnen- und Gruppenchoreografien im Zentrum des Kurses.

Die Schulerinnen und Schiiler ...

» verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person,
den eigenen Kdrper und die eigenen Bewegungsmoglichkeiten
beim Erlernen téanzerischer Grundfertigkeiten.

» verbessern ihre Bewegungs- und Ausdrucksfahigkeit.

* erkennen tanzerische Bewegung als Form von Ausdruck.

erweitern ihr Repertoire an Ausdrucksmaglichkeiten.
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+  Erarbeitung und Préasentation von Einzel-, Partnerinnen- und
Gruppenchoreografien als Wechselbeziehung der eigenen
korperlichen Maglichkeiten und des tdnzerischen Ausdrucks

e Erweiterung des Bewegungsrepertoires Uber Schulung der
Beweglichkeit und Koordination.



Hinweise Der Kurs findet in der Halle statt.




