Thema
Bewegungsfeld

Leitidee /
Zielsetzung

Ziele/
erwartete Kompe-
tenzen:

Methoden-
kompetenz,

Selbst-
kompetenz,

Sach-kompetenz

Inhalte

Leichtathletik
A: Laufen, Springen, Werfen

Aufbauend auf den Bewegungserfahrungen der Sekundarstufe | und der
Einflhrungsphase sollen Bewegungsausfiihrungen im Laufen, Werfen
und Springen wiederholt und vertieft werden. Die Schulerinnen und Schu-
ler analysieren, erproben und tGben funktionale Ausfiihrungen leichtathle-
tischer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplinen und festigen diese durch ge-
genseitiges Beobachten und Korrigieren. Im Ausdauerbereich sollen ei-
gene korperliche Grenzen, die ein adaquates Handeln erfordern, erfahren
und Methoden der Leistungssteigerung erarbeitet und reflektiert werden.

Die Schulerinnen und Schiiler ...

« erproben und vergleichen leichtathletische Disziplinen hinsichtlich
ihrer Funktionalitéat (z. B. Sto3/Wurfdisziplinen; Hochsprung vs.
Weitsprung, Kurz-, Mittel-sowie Langstreckenvergleich, ...).

+ wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung
hinsichtlich ihrer Eignung fur die geplanten Anderungs-bzw. Adap-

tationsirozesse zweckmaBii an.

» setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch
und kontinuierlich.

« verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug
auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Korper (Kérper-
bild, Korperhaltung, Kérpersprache) und die eigenen sowie fremde
Handlungs- /Bewegungsmaoglichkeiten.

 trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnellig-

keit, Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf das Anforde-

rungsprofil der gewahlten Disziplin.

analysieren Bewegungsablaufe (z. B. vom Hochsprung oder Ku-

gelstofZen, ...).

geben gezielte Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten in den ausgewahlten

Disziplinen (z. B. Sprint, Weitsprung, Hochsprung, Landstrecken,

Wurf-oder StoRRdisziplinen, ...) an.

Laufen, Springen, Werfen fassen verschiedene Disziplinen der Leichtath-

letik zusammen. Aus den aufgefihrten Disziplinen wird im Kurs eine

Auswahl thematisiert und zur abschlielRenden Prifung vorbereitet.

e Springen-=>Hochsprung / Weitsprung/ ...
e Laufen->Sprint / Hirdensprint / Mittelstrecke/ ...
e Werfen / StoRen->Kugelstoll / Speerwurf / Diskuswurf/...
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Der Leichtathletikkurs findet sowohl in der Halle als auch draul3en
Hinweise (Jahnstadion und/oder AulRenanlage der Campusschule Verden) statt.
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