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Thema Rhythmische Gymnastik mit Handgeraten

Bewegungsfeld = A: Gymnastisches und tédnzerisches Bewegen

Die Schilerinnen und Schiler setzen sich kreativ und gestalterisch unter Einbe-
ziehung von Handgeraten (u.a. Reifen, Bander, Bélle) mit unterschiedlichen kor-
Leitidee / perlichen Ausdrucksmadglichkeiten auseinander. Dabei spielen Kdrperhaltung, -
Zielsetzung spannung, Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer eine grof3e Rolle. Ausge-
hend von der Erarbeitung und Darbietung ausgewahlter Pflichtelemente stehen
im Anschluss die Gestaltung von Einzel-, Partnerinnen- und Gruppenchoreogra-
fien mit Handgeraten im Zentrum des Kurses.

Die Schulerinnen und Schiiler ...

Ziele/

erwartete Kompe-

tenzen:

Selbst- « verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person, den eige-

kompetenz, nen Korper und die eigenen Bewegungsméglichkeiten beim Erlernen
gymnastischer Grundfertigkeiten und geratespezifischen Bewegungsfer-
tigkeiten.

verbessern ihre Bewegungs- und Ausdrucksfahigkeit.

+ Erarbeitung und Prasentation von Einzel-, Partnerinnen- und Gruppen-
choreografien als Wechselbeziehung der eigenen korperlichen Méglich-
keiten mit Bewegungsgrundformen der rhythmischen Sportgymnastik mit
und ohne Handgerat/Material.

Inhalte ¢ Durchfiihrung eines Aufwarmprogramms und/oder eines kurzen theoreti-
schen Inputs zu ausgewahlten Bereichen.

« Vorfuhren von drei kurzen Pflichtgestaltungen mit ausgewéahlten Handge-
raten.

* Erweiterung des Bewegungsrepertoires Uber Schulung der Beweglichkeit
und Koordination.
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Hinweise Der Kurs findet in der Halle statt.
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