Bewegungsfeld @ ,,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten“ - Ski Alpin

Thema Ski Alpin

Leitidee /
Zielsetzung

Ziele/
erwartete Kompe-
tenzen:

Methoden-
kompetenz,

Selbst-
kompetenz,

Sach-kompetenz

Die Schilerinnen und Schiler entwickeln (Anfanger) oder vertiefen
(Fortgeschrittene) grundlegende Fertigkeiten und Kenntnisse des
alpinen Skisports. Dazu zahlen neben der Beherrschung der
Grundtechniken des Skifahrens auch Kenntnis tber das Material
und dessen Pflege sowie Grundwissen Uber die alpinen Gefahren.

Die Schulerinnen und Schiiler ...

Ubernehmen das themenspezifisch ausgerichtete Aufwarmen oder
andere Teile des Unterrichts: beschaffen und nutzen selbststandig

Materialien sowie Medien.

wenden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten an und reflek-

tieren diese erfahrungsbasiert.

wenden Lehr- und Lern- sowie Feedbackmethoden situationsada-

guat an, geben gezielte Bewegungshilfen und Bewegungskorrektu-
ren und reflektieren diese.

arbeiten beim Bewegungshandeln bewusst und zielgerichtet, in-
dem sie die Geschwindigkeit und den Krafteinsatz sowie das Ti-
ming bei der Ausfihrung situativ angemessen steuern.

entwickeln und verfligen tber eine differenzierte Wahrnehmungs-
fahigkeit ihrer personlichen technischen Fertigkeiten beim Skifah-
ren.

Uubernehmen Verantwortung fir sich und andere (z. B. helfen und
sichern selbststandig, kontrolliertes und sicheres Bewegen inner-
halb einer Gruppe auf der Piste) im Lern- und Ubungsprozess.
setzen sich angemessene Ziele in Bezug auf korperliche Reaktio-
nen auf Bewegungen sowie Risiken beim Sport und zeigen ada-
guate Verhaltensweisen.

steuern ihr Bewegungshandeln und die eigene sportliche und kor-
perliche Entwicklung zielgerichtet

wenden Grundtechniken und Fachsprache im Umgang mit dem
Alpinski an und bewaéltigen Pisten je nach Steilheitsgrad situativ
angemessen.

verfugen Uber Kenntnisse hinsichtlich der Gefahrenpravention, ei-
nes umweltgerechten Verhaltens, des Umgangs mit Medien und
eines gesunden und sinnhaften Freizeitverhaltens, insbesondere
bezogen auf das Okosystem Alpen mit dessen Gefahren und des-
sen Gefahrdung durch den Skitourismus.
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Inhalte

Hinweise

Akrobatik zur Schulung der statischen und dynamischen Gleichge-
wichtsfahigkeit

Step aerobic zur Schulung des Rhythmusgefihls

Training skispezifisch-relevanter Muskulatur

FIS-Regeln / Umweltregeln

Material — Funktion, Pflege, Préaparation

Mithilfe bei der Organisation der Skifahrt in die Alpen

Subjektive und objektive alpine Gefahren

Erste Hilfe

Grundtechniken des alpinen Skisports (Bewegen in der Ebene, Be-
wegen im flachen Gelande, Bremsvarianten, Lift fahren)
Pflugbogen

Paralleles Skifahren mit angepasster Steuerqualitat
Synchronfahren

Beobachten und Beschreiben von skispezifischen Bewegungen

Hallensportbekleidung, Skikleidung

Der Kurs erfolgt als zweistiindiges Vorbereitungsseminar ab Okto-
ber mit anschlieRender Praxisphase in den Alpen Anfang Januar.
Die Praxisphase beinhaltet sechs Skitage. Die Kosten fir den Kurs
werden sich auf etwa 690 € inkl. Ubernachtung Vollpension und der
Skiausleihe mit Schuhen, Stécken und Helm sowie einer Reiserick-
trittversicherung belaufen.

Kann die Fahrt nicht angetreten werden, kann nur der Hallenteil be-
wertet werden.
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Leistungsbewertung Bewegungsfeld
»Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten*

Die obligatorische Prufung besteht aus zwei Teilen:

1. Bewertung von zwei Grundschwiingen (Fortgeschritten: z.B. Hochschwung, Um-
steigeschwung | Anfanger: z.B. Bremsen, Skianklicken am Berg, paralleles Fah-
ren beim Schragfahren)

2. Bewertung der Ausfuhrung und situationsadaquaten Anwendung von Verhal-
tensweisen im Gelande.

Bewertung der beiden Prifungsteile:

Die Bemerkung ,erfolgreich® oder ,nicht erfolgreich® bezieht sich auf den Grad der Be-
waltigung (qualitative Einschatzung der Lehrperson) der Anforderungen.

Bei der Bildung der Gesamtwertung werden die beiden Prufungsteile im Verhaltnis 7:3
gewichtet.
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