gymnasium ’am rwall ’verden

Thema

Tennis

Bewegungsfeld

»Spielen“ 2> Ruckschlagspiel

Die Schilerinnen und Schuler entwickeln spielbezogene techni-
sche und taktische Fahigkeiten sowie Fertigkeiten im Tennisspiel.

;?;T;deetg u/ n Dazu gehoren der Erwerb der tennisspezifischen Grundschlage
9 (Vorhand/Ruckhand, Aufschlag, Volley, Schmetterball) sowie Vari-
ationen der Grundschlage als Vertiefung fur Fortgeschrittene.
Die Schilerinnen und Schdler ...
Ziele/

erwartete Kompe-
tenzen:
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Inhalte

Entwicklung grundlegender technischer und taktischer tennisspezifischer
Fertigkeiten

Technische Grundlagen
Grundschlage: Vorhand, Rickhand, Aufschlag, Volley,
Schmetterball
Variationen der Grundschlage fur Fortgeschrittene: Lob, Stop,
Topspin, Slice
Lauftechniken

Taktische Grundlagen
Angriffs- und Abwehrverhalten im Einzelspiel
Stellungsspiel
Analyse von Spielsituationen und Entwicklung von
Handlungsstrategien

Regelkunde des Einzel- und Doppelspiels
Schaffung/ Aufrechterhaltung allgemeiner bzw.
tennisspezifischer Fitness

Hinweise

Zu Beginn (im Winter) findet der Tenniskurs in der Sporthalle des
Gymnasiums oder in der Tennishalle des TC Verden statt

Mit Beginn der Sommersaison (Ende April/Anfang Mai) wird der
Kurs nach drauf3en verlegt und findet zur gewohnlichen
Unterrichtszeit auf den Platzen des Tennis-Club Verden statt

Die An- und Abfahrt zum und vom TC Verden erfolgt
eigenverantwortlich

Schlager und Balle werden von der Schule bereitgestellt. Eigene
Schlager kdbnnen gerne mitgebracht werden

Fir die Tennishalle des TC Verdens werden Schuhe mit einer Soh-
le ohne Profil (Hallentennisschuhe) bendtigt, fir die AulRenplatze
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| Schuhe mit wenig Profil

Leistungsbewertung Bewegungsfeld ,,Spielen*
Die obligatorische Prifung besteht aus zwei Teilen:

1. Bewertung von zwei technischen Fertigkeiten (z. B. Aufschlag, Vorhand/ Riick-
hand oder Volley)

2. Bewertung der Ausfuhrung und situationsadaquaten Anwendung von individual-
und gruppentaktischen Verhaltensweisen im Spiel

Bewertung der beiden Prifungsteile:

Die Bemerkung ,erfolgreich® oder ,nicht erfolgreich® bezieht sich auf den Grad der Be-
waltigung (qualitative Einschatzung der Lehrperson) der Anforderungen.

Bei der Bildung der Gesamtwertung werden die beiden Prifungsteile im Verhaltnis 1:1
gewichtet.
Die Prifung schlief3t mit einer ganzzahligen Punktzahl ab.
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